NOTA DE PRENSA

Plan

El préximo 26 de diciembre se cumplen cinco afios del tsunami que arraso las

costas del Océano indico

La participacion activa de los nifios, clave en la
recuperacion tras los efectos del tsunami

- Cinco afios después del tsunami, PLAN sigue presente en los lugares del
desastre con proyectos a largo plazo que ya han atendido a mas de un millén
de personas en Indonesia, Tailandia, India 'y Sri Lanka

- Los programas de PLAN se han centrado no sélo en la reparacion de dafios
fisicos y materiales, sino también en las heridas psicolégicas y superacion del
trauma en los miles de nifios que perdieron a sus familiares

- La experiencia de estos cinco afios ha demostrado la importancia de tratar a
los nifios no como victimas pasivas del desastre sino como protagonistas de la
reconstruccion para su pleno desarrollo

El 26 de diciembre se cumpliran 5 afios desde que los paises del Océano indico viesen sus
costas arrasadas por un tsunami de colosales dimensiones que se origind en la costa oeste de
Sumatra. Indonesia fue el pais méas afectado, con mas de 100.000 muertos, 500.000 heridos y
decenas de miles de desaparecidos. Le siguieron Sri Lanka, con casi 30.000 muertos
confirmados y mas de 5.000 desaparecidos; la India, con casi 15.000 muertos y mas de 5.000
desaparecidos, y Tailandia, con 5.000 muertos y casi 4.000 desaparecidos.

Desde el primer momento, PLAN puso en marcha su maquinaria de emergencias para atender
a las victimas. Y empez06 a disefiar numerosos proyectos a largo plazo que, ahora, cinco afios
después del desastre, han demostrado la importancia de fomentar la participacion activa de los
nifios para que superen el trauma creado por el tsunami y logren su pleno desarrollo.

PLAN sigue presente en Indonesia, Tailandia, India y Sri Lanka, donde ha atendido hasta el
momento a mas de un millén de personas. Los proyectos se han centrado no sélo en la
reparacién de dafios materiales y cura de dafios fisicos, sino también en las heridas
psicolégicas que dejo el tsunami en los nifios que perdieron a sus seres queridos.

En total, PLAN recaudé 49,1 millones de dolares de sus donantes para ayudar a los afectados
a reanudar sus vidas. Siguiendo su propia metodologia basada en el desarrollo comunitario
centrado en la nifiez, los proyectos de PLAN han sido de apoyo psicosocial y proteccion infantil,
salud, agua y servicios sanitario, vivienda y desarrollo comunitario, educacioén, cuidado infantil
precoz, alimentacion y control de situacion catastréficas.



Todos los proyectos se han caracterizado por fomentar la participaciéon activa de los nifios y las
nifias, para hacerles protagonistas de la reconstruccion y desarrollo de sus comunidades mas
alla de un papel de victimas pasivas.

Este es un resumen del trabajo realizado por PLAN en estos cinco afos:
e Indonesia

Cuando PLAN comenzd su labor humanitaria en Indonesia, la cifra de huérfanos por el tsunami
oscilaba entre los 6.000 y los 10.000. Mas del 15% de la poblacion infantil estaba desnutrida y
uno de cada cinco bebés padecia diarreas. La ONG reparti6 de emergencia suministros de
agua para 40.000 personas y suplementos nutricionales en los lugares donde no habia comida.
A la vista de estos datos, PLAN decidié que ayudaria en la reconstruccién de las comunidades
indonesias afectadas, pero al mismo tiempo desarrollaria programas para mejorar el cuidado
de los méas pequefios y velar por su desarrollo, siguiendo la Iégica de que la inversién en los
nifios de edades tempranas tendria un impacto mayor y mas duradero.

La primera medida fue prestar ayuda a embarazadas y recién nacidos a través de la
construccion y dotacién de 25 centros maternales de la salud, la formacién de 47 comadronas y
la creacién de 39 ambulatorios que estuviesen dotados con salas de juegos para ofrecer
actividades ludicas y suplementos nutricionales a bebés y preescolares. En la actualidad, estos
puestos de salud ofrecen cuidados basicos y funcionan como motores en la educacion infantil
hasta los cinco afios. Hasta la fecha se han inscrito al menos 25.000 nifios en estos programas
de cuidados infantiles y desarrollo, y los adultos de sus comunidades han constatado que los
bebés que se acogieron al programa impulsado por PLAN son mas expresivos y despiertos.

PLAN desarroll6 un programa de formacion de Pequefios doctores para concienciar a los
nifios indonesios de la necesidad de cumplir unas reglas basicas de higiene. Participaron 240
nifios de cursos entre cuarto y sexto grado, procedentes de 12 colegios, para que tomasen
medidas basicas sobre higiene personal, nutricibn o limpieza del entorno, y con estos
conocimientos ayudasen a que sus comunidades fuesen mas limpias y sanas. A través de
juegos y clases, los Pequefios Doctores aprendieron a dar primeros auxilios a sus comparieros,
a controlarles para que éstos se cortasen las ufias, llevasen zapatos o se lavasen los dientes y
las manos.

Los programas impulsados por PLAN en Indonesia también se han encaminado a la formacion
de adultos, para que puedan mejorar los cuidados a los nifios en diversas areas. Por ejemplo,
se entren6 a los profesores para que eliminaran los castigos corporales de sus lecciones y
dieran unas clases mas interactivas y estimulantes para los nifios.

e Sri Lanka

En Sri Lanka se instal6 el Buz6n alegreltriste en 64 colegios de uno de los distritos més
afectados por el maremoto, Hambantota. Se trataba de pequefias cajas que venian con el lema
“Dinos por qué estas contento o triste”, para animar a los pequefios a escribir sobre sus
sentimientos. PLAN formé a profesores y asesores para que pudieran responder
adecuadamente a las cartas de los nifios, consiguiendo que los buzones actuasen como una
via de escape para todos los nifios, no sélo los afectados por la catastrofe. A medida que fluia
la comunicacion fueron apareciendo carencias, necesidades y denuncias, a raiz de las cuales
PLAN implant6 programas de concienciacion sobre el abuso infantil para informar a los nifios y
sus familias de sus derechos y de los servicios de ayuda disponibles. La ONG reforzé estos
servicios de apoyo y trabajé con las comisarias para mejorar su respuesta en los casos de
abuso.



La iniciativa mas llamativa que se impulsé en Sri Lanka se denominé Los nifios del Mar, y
sirvié para que 22 adolescentes afectados por la tragedia pudieran liberar su dolor a través del
teatro. El director y productor inglés Toby Gough y el director de proyecto y productor Hana
Alhadad crearon una produccién de teatro al estilo hollywoodiense llamada Los nifios del Mar.
El proyecto contd con la participacion de Anoja Weerasinghe, una de las actrices mas famosas
de Sri Lanka, y estuvo respaldado por la cantante de pop Kylie Minogue. Los nifios, que ho
contaban con ninguna experiencia previa en teatro, supieron canalizar sus emociones a través
de un espectaculo lleno de energia, que combinaba la interpretacién con la musica y el baile.
Los jovenes artistas actuaron ante 150.000 personas en los campos de refugiados para las
victimas del tsunami en Sri Lanka y Tailandia. Para muchas de ellas, era la primera vez que
veian una obra de teatro en vivo y en directo.

e India

En la India, PLAN trabajé con Real, una organizacion asociada en este pais, para ensefar a
varios nifios a realizar encuestas que recogieran las necesidades de los habitantes de su zona.
Durante diez dias, se dieron a 25 nifios nociones sobre la elaboracion de encuestas. Con estos
conocimientos, los pequefios participantes encuestaron a mas de 700 personas en una
semana, obteniendo 4.650 respuestas a preguntas sobre temas como los refugios temporales,
el acceso al agua potable, las prestaciones de ayuda o los centros de atencién infantil. Estas
respuestas sirvieron para orientar a la organizacién sobre las necesidades mas urgentes de los
habitantes del distrito de Nagapattinam, uno de los més afectados por el tsunami en la India. Al
mismo tiempo, al involucrar a los nifios en el trabajo comunitario, se consiguié que estos
ganasen confianza en si mismos y el respeto de los adultos.

e Tailandia

La principal campafa desarrollada en Tailandia recibié el nombre de La caravana de los
nifios. El alma del proyecto eran tres pequefias furgonetas pintadas de colores alegres por
nifios, adultos y artistas tailandeses. En cada uno de los vehiculos viajaban tres asesores
formados por PLAN, que realizaban viajes de cinco dias durante los que visitaban colegios
para implicar a los nifios en terapias de arte, baile y drama que les sirvieran para ayudarles a
recuperarse psicolégicamente. Sélo en el primer afio se atendio a 2.500 nifios.

PLAN también colaboré en la creacién de un servicio de ayuda telefénica para nifios (llamado
Childline), que recibi6 miles de llamadas de pequefios que necesitaban expresar sus
preocupaciones 0 buscaban becas para no tener que abandonar el colegio. Childline ayudé a
61 nifios a encontrar becas y aconsejé a muchos otros en asuntos educacionales, sanitarios y
legales.

La tercera iniciativa desarrollada en Tailandia contd con la participacién de varios fotografos y
realizadores profesionales, que se desplazaron a las comunidades del sur del pais para
ensefiar a 120 estudiantes con edades comprendidas entre los 10 y los 15 afios a manejar
camaras, escribir guiones y editar peliculas. Con esta propuesta, los nifios aprendieron a
expresarse por otros medios, mejoré su confianza en ellos mismos y supieron transformar su
dolor y su esfuerzo en peliculas y fotos de gran creatividad que se exhibieron publicamente. Al
volver a sus comunidades, los nifios se llevaron consigo las camaras con las que habian
aprendido y fundaron clubes de cine y arte para contagiar su entusiasmo a otros alumnos.

El funcionamiento de todas estas actividades demuestra la necesidad de dar un rol activo a los
nifios en la recuperacion de desastres que hayan afectado a sus comunidades, en vez de
darles un papel pasivo como victimas. En los dltimos cinco afios, los nifios supervivientes al



tsunami han demostrado su capacidad para resolver problemas con mas creatividad y agilidad
que los adultos. Asimismo, su participacién en las tareas de recuperacion les ha servido para
crecer como personas y contribuir positivamente al desarrollo de su comunidad.

Al cabo de cinco afios, los resultados hablan por si mismos:

¢ EnIndonesia se ha erradicado la desnutricién severa, la malnutricién moderada bajé de
un 15,4% a un 2,7% y la diarrea entre bebés de 6 a 23 meses cayé desde un 19% a un
4%. Los nifios, ayudados por los programas impulsados por PLAN, actuaron como los
catalizadores del cambio.

e En Sri Lanka, la iniciativa del Buzén alegre/triste tuvo tan buen resultado que se
extendié a 75 colegios, y sirvid para mejorar la comunicacién entre nifios, profesores y
familias.

e La produccién Los nifios del mar tuvo tanto éxito que se cred una segunda parte,
llamada Buscando a Marina, en el que los nifios profundizaron en el tema de la guerra,
un problema de décadas en Sri Lanka. Las dos obras se exhibieron en el Festival
Fringe de Edimburgo (ediciones de 2005 y 2006) y cosecharon varios premios y la
ovacion del publico.

e La Caravana Infantil de Tailandia visitd 28 colegios y dos centros de atencién infantil en
tres provincias tailandesas. Se identificé a 223 nifios con problemas psicosociales, de
los cuales se llevo a 162 a otros centros para que recibieran un tratamiento adecuado.
Se trata de una cifra significativa debido a que en Tailandia existen fuertes prejuicios en
torno a la prestacion de ayuda psicoldgica.

Ademas, los resultados de las encuestas que realizaron en la India se mostraron a las
comunidades a través de una exposicion itinerante de fotografia. Estas imagenes, junto con las
entrevistas con los participantes del programa, se pueden ver en www.picturesforlife.org

Materiales Para descargar fotografias y videos sobre los proyectos de PLAN en Indonesia,
Tailandia, India y Sri Lanka en estos cinco afios de trabajo tras el tsunami, visitar la
direccion:

http://www.planspaintv.com



Sobre
PLAN

Para mas
informacion

PLAN Internacional es una organizacion de desarrollo comunitario centrada
en la infancia, sin afiliacion politica ni religiosa, que nacié en Santander en
1937 y cuyo principal objetivo es mejorar las condiciones de vida de los nifios
y nifias de los paises en vias de desarrollo promoviendo sus derechos e
intereses. Actualmente lleva a cabo 9.000 proyectos que permiten obtener
mejoras duraderas para los nifios, sus familias y las comunidades en las que
viven, en los 65 paises en los que trabaja.La organizacion
ayuda actualmente a mas de 12 millones de personas gracias a las
aportaciones de donantes y colaboradores.

PLAN es miembro consultivo del Consejo Econémico y Social de Naciones
Unidas y pertenece entre otras plataformas al GMC (Global Movement for
Children), que engloba a las organizaciones internacionales dedicadas a la
infancia mas importantes del mundo, y del que PLAN es miembro cofundador.
Ademas trabaja en alianzas con organismos de Naciones Unidas y otras
organizaciones internacionales.

PLAN Espafia forma parte de PLAN Internacional y cumple, cada afio, el
100% de los requisitos establecidos por la Fundacién Lealtad, organizacion
independiente que garantiza la transparencia y buenas practicas de las ONGs
en Espafia. Ademas, todas sus cuentas son auditadas anualmente, en
Espafia e internacionalmente, por la firma auditora PriceWaterhouse Coopers.
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