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La organizacién de proteccién de derechos de la infancia advierte de que 6 de los 8
Objetivos de Desarrollo del Milenio no se podran cumplir sin una inversion especifica en
las nifias

Rudy Fernandez se une al movimiento
‘Paremos la Pobreza Infantil’ como defensor
de 'los derechos de las nifnas’

e El jugador de la NBA y embajador de PLAN se harodeado de nifios y nifias en
Barcelona para hablar de los derechos de las menores en las grandes
ciudades y de como parar la pobreza infantil, reto fundamental de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio. En el acto, presentado por el periodista Pere
Escobar, el baloncestista compartié con un centenar de nifios sus experiencias en
Egipto, pais al que viaj6 recientemente como embajador de PLAN.

e Los escolares de la Escuela Técnica Profesional del Clot, constituidos en ‘Gobierno
de los Nifios’, participaron en un taller en el que aprendieron a conocer sus
derechos y a identificar las dificultades que millones de nifias en el mundo afrontan
‘s6lo por ser nifias’, y le presentaron a Rudy sus ideas para mejorar la situacion
de lainfancia en los paises en desarrollo.

e PLAN, que presenta esta semana su cuarto informe anual sobre la situacién de las
nifias, alerta de que en el mundo mas de 500 millones de mujeres y nifias
habitan en zonas marginales de las ciudades, y que 30 millones de
adolescentes viven sin techo, expuestas a la violencia sexual, a condiciones
laborales de semiesclavitud y con dificil acceso a servicios de salud y educacion.

Para descargar imagenes de TV y fotografias en alta resolucion:
http://www.planspaintv.com/

Barcelona, 21 de septiembre 2010.- PLAN, la organizacion internacional de defensa de los
derechos de la infancia, que esta presentando su cuarto informe Por Ser Nifias sobre la
situacién de las nifias en el mundo, ha contado hoy con el apoyo del deportista Rudy
Fernandez.

El jugador de la seleccion nacional de baloncesto, que colabora con PLAN como embajador de
la campafia Por Ser Nifias, participd en un taller en el que nifios y nifias del barrio de El Clot
aprendieron a conocer sus derechos y a identificar las dificultades que millones de nifias en el
mundo enfrentan por ser mujeres y menores de edad.

Rudy Fernandez, que pasé la mafiana con 20 nifios y nifias de entre 10 y 13 afios y jugd un
mini partido con ellos, record6 su reciente viaje a Egipto con PLAN en el que fue testigo de las
dificultades a las que las nifias y adolescentes egipcias se enfrentan en el contexto de una de
las mayores ciudades del mundo -cerca de 25 millones de habitantes- y cémo PLAN contribuye
a mejorar su situacion.



“En EIl Cairo millones de nifias tienen que soportar practicas como la mutilacién genital, muchas
son obligadas a casarse antes de los doce afios y una gran mayoria tiene que trabajar para
ayudar a su familia. Es importante garantizar que estas nifias tengan acceso a una educacion
y ayudar a parar practicas que van en contra de sus derechos”, explica el deportista.

El acto en el que ha participado Rudy forma parte de la presentacion nacional esta semana en
Barcelona del cuarto informe ‘Por Ser Niflas’ y que lleva por titulo “Fronteras urbanas y
digitales: las nifias en un escenario cambiante”.

Este acto coincide ademas con la Cumbre para la Evaluacion de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, convocada por Naciones Unidas y que esta teniendo lugar en Nueva York. Segin los
informes de PLAN, sin una inversion especifica en las nifias no podran cumplirse 6 de los 8
Obijetivos del Milenio.

PLAN, a través de testimonios y estudios de campo en los 65 paises en los que trabaja, refleja
la vida y los retos de nifias y adolescentes que viven en las grandes ciudades en un momento
crucial en la historia de la Humanidad en el que ya hay mas seres humanos viviendo en
ciudades que en zonas rurales. Los numeros, ademas, crecen rapido: la poblacién urbana de
Africa y Asia se duplicara en menos de una generacion.

El cuarto informe ‘Por Ser Nifias’ de PLAN demuestra que la vida en las ciudades esta llena de
oportunidades pero también de riesgos, en especial para las nifias y adolescentes, que sufren
una doble discriminacion por ser mujeres y menores de edad. Asi, las nifias son las ‘pobres
entre los pobres’. Segln muestra este cuarto estudio internacional, 500 millones de nifias y
mujeres habitan en zonas marginales de las grandes ciudades. Ademas, 30 millones de
nifas viven en las calles expuestas a la violencia sexual, a condiciones laborales de
semiesclavitud y con dificil acceso a los servicios de salud y educacion.

Las buenas noticias para las nifias y adolescentes que viven en ciudades en los paises en
desarrollo son:

e Aumentan sus posibilidades de estudio: van a clase entre un 18% y un 37% mas
que las de zonas rurales.

e Aumenta la edad de matrimonio: en todo el mundo 10 millones de nifias se casaran
antes de los 12 afios; en las ciudades el porcentaje es la mitad —en paises como
Bangladesh el porcentaje de adolescentes urbanas casadas a los 18 afios es de un
31%, frente a un 71% de las que viven en zonas rurales.

e Crece la atencion médica y mejora la salud reproductiva: la oportunidad de dar a
luz atendida por un especialista aumenta entre 2 y 4 veces entre las mujeres urbanas.
Ademas aumenta el uso de anticonceptivos y el acceso a informacion para la
prevencion de enfermedades como el SIDA.

Las malas noticias para las nifias que viven en ciudades en los paises en desarrollo son

e aumenta el trabajo precario: El 75% de las mujeres africanas trabajan en el sector
informal. De las nifias menores de 16 afios que trabajan, la mayoria lo hace en el
sector doméstico, donde los abusos fisicos y psicolégicos son habituales.,

e la vida en las chabolas aumenta los indices de violencia: una sexta parte de la
poblacién urbana mundial vive en chabolas, y entre el 55 y el 70% son mujeres y nifas.
El indice de violencia sexual y abandono escolar es el doble de las que no viven en
zonas marginales.

e Jla vida en las calles es especialmente peligrosa para las nifias: 30 millones de
nifias viven sin techo. La primera experiencia sexual de las nifias de la calle suele ser
una violacién entre los 10 y los 14 afios. En lugar de ofrecer proteccion, la violencia se
perpetda en manos de la policia y los centros de acogida. La violencia de género en el
transporte publico es habitual en paises africanos y del Sudeste Asiatico.

PLAN trabaja desde hace 73 afios para Parar la Pobreza Infantil. La organizacién
internacional PLAN, fundada en 1937, trabaja en 65 paises desarrollando méas de 9.000
proyectos de desarrollo comunitario centrado en la infancia. Estos proyectos, en 5 areas
de trabajo —salud, educacion, ingresos, habitat y participacién- benefician directamente a mas
de 1,5 millones de nifios, a sus familias y a sus comunidades. Ademas, PLAN promueve la



capacidad de toma de decisiones de las comunidades y de los propios nifios, ayudandoles a
que se conviertan en actores activos de la promocion de sus propios derechos.

Los informes de PLAN demuestran afio tras afio que la educacién es la base para
permitir a una nifia desarrollar plenamente su potencial. “Una nifia con estudios es mas
probable que sea una mujer con capacidad para decidir a qué edad y con quién se quiere
casar, qué namero de hijos quiere tener y qué profesién quiere elegir. La educacidén es un
gran instrumento para luchar contra préacticas como el matrimonio temprano, la
mutilacién femenina, el trabajo infantil y el trafico de menores. Porque una nifia que
estudia serd una mujer con capacidad para decidir sobre su vida, es fundamental invertir en
ella”, explica Concha Lopez, directora general de PLAN en Espafia.

Agenda de actividades en Barcelona de la semana ‘Por Ser Nifias’

e Lunes, 20 de septiembre: Lanzamiento del informe con la realizadora Isabel Coixet, la
periodista Rosa Maria Calaf, el experto de género de PLAN Edward Abbey, la nifia de 14
afios de Bangladesh y activista de PLAN, Samapti Rani Roy, y el director de Casa Asia,
Jesus Sanz. En Casa Asia (Av. Diagonal, 373; Barcelona), a las 12 h.

e Martes, 21 de septiembre: el jugador de baloncesto y embajador de PLAN, Rudy
Fernandez, participa en un acto con 100 nifios y explica su implicacion en la campafa. En la
Escola Técnica Professional del Clot (Carrer Valencia, 680; Barcelona), a las 11 h.

® Miércoles, 22 de septiembre: La Rambla se tifie de rosa; las asociaciones de artistas
plasticos de la Rambla muestran su apoyo a la campafa a través de actividades en la calle.
En Las Ramblas, de 12 a 17 hs.
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Sobre PLAN es una organizacion de desarrollo comunitario centrada en la infancia,
PLAN sin afiliacion politica ni religiosa, que nacié en Santander en 1937 y cuyo
principal objetivo es mejorar las condiciones de vida de los nifios y nifias de
los paises en vias de desarrollo promoviendo sus derechos e intereses.
Actualmente lleva a cabo mas de 9.000 proyectos que permiten obtener



mejoras duraderas en los 65 paises en los que esta presente. Este trabajo
beneficia directamente a mas de 1,5 millones de nifios y nifias, a sus familias
y a sus comunidades, gracias a las aportaciones de donantes vy
colaboradores.

PLAN es miembro consultivo del Consejo Econémico y Social de Naciones
Unidas y pertenece al GMC (Global Movement for Children), plataforma que
engloba a las organizaciones internacionales dedicadas a la infancia mas
importantes del mundo, y del que PLAN es miembro cofundador. Ademas
trabaja en alianzas con organismos de Naciones Unidas y otras
organizaciones internacionales. Las cuentas de PLAN son auditadas, cada
afio, por la firma PricewaterhouseCoopers, tanto en Espafia como
internacionalmente.



